
01 阅读高频障碍词分类记

阅读理解近 3 年高考全国卷有两个值得注意的倾向：未加注解的生

词数量稍有增加，加大了对阅读理解的能力的考查。根据构词法变

化 而 来 的 生 词 往 往 不 添 加 注 解 ， 如 2019 年 全 国 卷 中 出 现 的

improper, commercialize, dishonorable 等，2018 年全国卷中

出现的 industrialization, respectively 等。

一、生僻词

prohibit /prəˈhɪbɪt/ vt.禁止

agenda/əˈdʒendə/n. 议事日程；议程表

deposit/dɪˈpɒzɪt/n. 存款；押金；订金

procedure/prəˈsiː dʒə/n. 程序；手续；步骤

sympathy/ˈsɪmpəθɪ/n. 同情

multiply/ˈmʌltɪplaɪ/vt.&vi. 乘；增加

insert/ɪnˈsɜː t/vt.&vi. 插入

shrink/ʃrɪŋk/vi. 缩小；收缩

leak/liː k/vi. 漏；渗入

withdraw/wɪðˈdrɔ/vt.撤离

ambiguous/æmˈbɪɡjʊəs/adj. 模棱两可的；含糊不清的

artificial/ɑː tɪˈfɪʃ(ə)l/adj. 人造的



awesome/ˈɔː s(ə)m/adj. 令人惊叹的

delicate/ˈdelɪkət/adj. 精美的；易碎的

punctual/ˈpʌŋ(k)tʃʊəl/adj. 守时的

thorough/ˈθʌrə/adj. 彻底的

available /əˈveɪləbl/ adj.可获得的；可找到的；可购得的；有空

的

extend /ɪkˈstend/ vt.扩大……的范围；延伸

moral /ˈmɒrəl/ adj.道德的；道义上的

barrier /ˈbæriə/ n．障碍；隔阂

generate /ˈdʒenəreɪt/ vt.产生；创造

assume /əˈsjuː m/ v．认为；假设

concept /ˈkɒnsept/ n．概念

cooperative /kəʊˈɒprətɪv/ adj.合作的

associate /əˈsəʊsieɪt/ v．联系

nevertheless/nevəðəˈles/adv.&conj. 然而

substitute /ˈsʌbstɪtuː t/ vt. 代替 n. 代替物；代用品；代替者

二、派生词

coauthor /kəʊˈɔː θə/ n．合著者

aspirational /ˌæspəˈreɪʃənl/ adj.渴望成功的；有抱负的



packed /pækt/ adj.挤满人的

absorption /əbˈzɔː pʃn/ n．吸收；收并；专心致志

workout /ˈwɜː kaʊt/ n．锻炼

emotionally /ɪˈməʊʃənəli/ adv.情绪上；感情上

complainer /kəmˈpleinə/ n．抱怨者

globalization /ˌɡləʊbəlaɪˈzeɪʃən/ n．全球化

historically /hɪˈstɒrɪkli/ adv.在历史上

motivational /ˌməʊtɪˈveɪʃənl/ adj.鼓舞人心的

preferably /ˈprefrəbli/ adv.更可取地；最好是

perspective /pəˈspektɪv/ n．视角；观点；态度

unimaginable /ˌʌnɪˈmædʒɪnəbl/ adj.难以置信的

digestion /daɪˈdʒestʃən/ n．消化；领悟

reprogram /riː ˈprəʊɡræm/ v．重新编程

incurable /ɪnˈkjʊərəbl/ adj.无法治愈的

donor /ˈdəʊnə/ n．捐赠者

unnatural /ʌnˈnætʃrəl/ adj.不自然的

publication /ˌpʌblɪˈkeɪʃn/ n．出版；发行

promotion /prəˈməʊʃn/ n．促销；晋升；推广

guardian /ˈɡɑː diən/ n．保护人；监护人

feedback /ˈfiː dbæk/ n．反馈

worthless /ˈwɜː θləs/ adj. 无价值的；没用处的



frankly /ˈfræŋkli/ adv.坦率地

greenery /ˈɡriː nəri/ n．绿色植物

neighboring /ˈneibəriŋ/ adj. 附近的

infrequent /ɪnˈfriː kwənt/ adj. 很少发生的

三、熟词生义/一词多义

center /ˈsentə/ vt. 集中；以……为中心

process /ˈprəʊses/ vt. 处理；加工

pack /pæk/ n. 一群(狼或狗)

address /əˈdres/ vt. 解决；处理

bridge /brɪdʒ/ vt. 弥合(差异)；消除(分歧)

free /friː / vt. 解救；使解脱出来

document /ˈdɒkjəment/ vt. 记录；记载

quality /ˈkwɒləti/ adj. 优质的；非常好的

fail /feɪl/ vi. 歉收；失灵；衰退

sharply /ˈʃɑː pli/ adv. 迅速地；突然地

catch on 流行；明白

clear up 解决；澄清

fall for 爱上

set out 摆放；陈述；阐明



feed into 影响
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完形填空高频障碍词分类记

完形填空选项或原文中有时会出现平时阅读材料出现频率较低的

词汇或一些词类活用现象。如不积累，试题也无上下提示，容易错

选。

一、生僻词汇

1.生僻名词

①blessing/ˈblesɪŋ/n. 祝福

②brand/brænd/n. 品牌；烙印

③budget/ˈbʌdʒɪt/n. 预算

④coincidence/kəʊˈɪnsɪd(ə)ns/n. 巧合

⑤nervousness/ˈnɜː vəsnəs/n. 紧张

⑥presentation/prez(ə)nˈteɪʃ(ə)n/n. 出示；授予；颁发

⑦principle/ˈprɪnsɪp(ə)l/n. 原则；信条

⑧restriction/rɪˈstrɪkʃ(ə)n/n. 限制；限定

2.生僻动词



①acknowledge/əkˈnɒlɪdʒ/vt. 承认；致谢

②adore/əˈdɔː /vt. 热爱；爱慕

③consume/kənˈsjuː m/vt. 消耗；耗费；吃；喝

④draft/drɑː ft/vt. 起草；草拟

⑤envelop/ɪnˈveləp/vt. 包裹住，覆盖；笼罩

⑥negotiate/nɪˈɡəʊʃɪeɪt/vt. 协商

⑦foster/ˈfɒstə/vt. 培养

⑧tease/tiː z/vt.&vi. 取笑

3.生僻形容词/副词

①abruptly/əˈbrʌptli/adv. 突然地

②talkative/ˈtɔː kətɪv/adj. 健谈的

③accidentally/æksɪˈdent(ə)(ɪ)/adv. 偶然地

④initially/ɪˈnɪʃ(ə)lɪ/adv. 最初

⑤eventually/ɪˈventʃʊəlɪ/adv. 最终；最后

⑥blessed/ˈblesɪd/adj. 受到祝福的

⑦reflective/rɪˈflektɪv/adj. 反射的

⑧skeptical/ˈskeptɪkəl/adj. 怀疑的

⑨consequently/ˈkɒnsɪkw(ə)ntlɪ/adv. 因此



4.生僻词组

①hang out 常去某处

②back up 支持；支援

③draw up 拟订；起草

④fade away 逐渐消失

⑤jog around 围绕……慢跑

⑥jump at 迫不及待地接受

⑦beat out 击败

⑧back off 后退

⑨pray for 为……祈祷

⑩step forward 主动站出来

⑪mean business 当真，认真

⑫scare ... off 把……吓走

⑬roll over 翻身

⑭ring true 给人以真实的印象；听起来真实

二、词汇活用

1.名词 一词多义/熟词生义

①board/bɔː d/熟义：n. 板 v. 登上 生义：饮食



②excuse/ɪkˈskjuː s/多义：n. 理由，借口 /ɪkˈskjuː z/v. 原谅，

借故离开

③flood/flʌd/多义：n. 洪水 v. 淹没，涌到

④head/hed/多义：n. 头 v. (朝……)前进，去；带领

⑤land/lænd/熟义：n. 土地 v. 着陆 生义：v. 谋得

⑥law/lɔː /熟义：n. 法律 生义：n. 法则

⑦name/neɪm/熟义：n. 名字 生义：v. 说定；命名

⑧note/nəʊt/熟义：n. 笔记，便条 生义：n. 音符；纸币

⑨storm/stɔː m/熟义：n. 暴风雨 生义：v. 气冲冲地疾走

⑩station/ˈsteɪʃ(ə)n/熟义：n. 站 生义：v. 部署，使驻扎

⑪ache/eɪk/熟义：n. 疼痛 生义：v. 渴望

⑫coach/kəʊtʃ/多义：n. 教练 v. 辅导；训练

⑬course/kɔː s/熟义：n. 课程；过程 生义：n. 一道菜

⑭desert/dɪˈzɜː t/多义：n. 沙漠 v. 抛弃，离弃

⑮ground/ɡraʊnd/熟义：n. 地面 生义：n. 理由

⑯measure/ˈmeʒə/多义：n. 措施，方法 v. 估量，判定(重要性、

价值或影响等)

⑰position/pəˈzɪʃən/熟义：n. 位置；职位 生义：n. 立场；观

点

⑱promise/ˈprɒmɪs/熟义：n. 诺言 生义：v. 有……的希望；

使……有可能



⑲shoulder/ˈʃəʊldə/熟义：n. 肩膀 生义：v. 承担

2.动词 一词多义/熟词生义

conduct/ˈkɒndʌkt/多义：v. 指挥；实施，做

drive/draɪv/熟义：v. 开车 生义：v. 推动，驱使 望，干劲

equal/ˈiː kwəl/多义：v. 达到，相当于 adj. 平等的；(大小、数

字、重要性)相等的

explode/ɪkˈspləʊd/熟义：v. 爆炸，爆裂 生义：v. 爆发，

exploit/ˈeksplɔɪt/熟义：v. 开发，开采；剥削 生义：v. 利用

govern/ˈɡʌv(ə)n/熟义：v. 管理；控制 生义：v. 影响；支配

help/help/熟义：v. 帮助 生义：v. 起作用

hit/hɪt/熟义：v. 击中，打击 生义：n. 成功；红极一时的人或事

kill/kɪl/熟义：v. 杀死，弄死 生义：v. 消磨或打发(时间)

build/bɪld/熟义：v. 建筑，建造 生义：v. 逐渐增强 n. 体格，

体形，身材

cause/kɔː z/熟义：v. 促使，引起 n. 原因；事业

cover/ˈkʌvə/熟义：v. 覆盖 n. (书刊的)封面，封皮 生义：v. 行

走(一段路程)；足以支付，够付；采访

cross/krɒs/v. 跨越，横穿 adj. 生气的

develop/dɪˈveləp/熟义：v. 发展；开发；研制 生义：v. 冲印

drive/draɪv/熟义：v. 驾驶 生义：v. 迫使



express/ɪkˈspres/多义：v. 表达 n. 快车；快递服务

encourage/ɪnˈkʌrɪdʒ/熟义：v. 鼓励，激励 生义：v. 促进，助

长，刺激

perform/pəˈfɔː m/多义：v. 表演 v. 实施，做

promote/prəˈməʊt/多义：v. 推动，促进 v. 提拔；促销

skip/skɪp/熟义：v. 跳 生义：v. 不做，略过

travel/ˈtræv(ə)l/熟义：v. 旅行 生义：v. 行进

update/ʌpˈdeɪt/熟义：v. 更新 生义：n. 最新消息

urge/ˈɜː dʒ/熟义：v. 敦促，力劝 生义：n. 强烈的愿望，迫切

的要求

will/wɪl/多义：v. 将 n. 毅力


